VELKOMMEN TIL TRIVSELSRADET

Skolebestyrelsen pa Sunds skole har udarbejdet denne folder til jer, som
sidder i trivselsradet i jeres barns klasse. Formalet med trivselsradene er at
styrke fellesskabet og trivslen blandt eleverne i klassen. Hver klasse og
trivselsrad har et skolebestyrelsesmedlem som kontaktperson, som man
altid kan kontakte for spgrgsmal. | samarbejde med lzrere og pasdagoger
kan | bidrage til at skabe et positivt og inkluderende miljg for alle bgrnene.

| denne folder finder | information om forzeldreradets rolle og opgaver samt

inspiration til, hvordan | kan fremme trivslen i klassen.
Lad os sammen arbejde for vores bgrns bedste.
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>> Misforstaelser, usikkerhed og frustrationer bedre undgas
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Hvem er i trivselsradet og hvor laenge ?

Der veelges et trivselsrad i alle klasser til drets forste forldremgde

e Trivselsradet skal helst bestd af foraeldre til fire bgrn —gerne bade
drenge- og pigeforaldre

* Ettrivselsrad sidder som udgangspunkt ét ar ad gangen. Der er valg
hvert ar. Trivselsradet bestdr gerne af to “gamle” og to “nye” forzldre

e |0, klasse vaelges to til et ar og to til to &r

Trivselsradets opgaver er blandt andet:
* Arrangere forskellige sociale arrangementer for bgrnene

¢ Hjzlpe til med den praktiske afvikling af forezldremeder med
eksempelvis kaffe, the og kage

¢ Samarbejde med lzrerne om indholdet pa forzldremgderne

* Hjzlpe hinanden med at {3 alle elever med til arrangementer — evt.
ved at tilbyde at hente/bringe

e Planlagge afslutningsfesten for 6. drgang og 9. drgang

+ Dimissions afslutning i 9. klasse

s Tage ansvar for klassekassen

Forslag til arrangementer

Skolen kan ldnes til klassearrangementer. Booking af lokaler og lan af nggle
aftales med kontoret. | skal overveje prisen og indhold, sa det er muligt for
alle familier at deltage. Hvis forzldre ikke kan deltage, sa serg for, at barnet
tages med af andre forzeldre. (Inspiration www.foreeldrefiduser.dk.)




» Feelles spisning bade med og uden HUSK

sgskende, evt, hvor alle medbringer ved betalingsarrangementer,
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kan blive presset pa dette

e Falles fordrsklargering af egen cykel

* Madlavning, bagning

= Bankospil

* Geocaching—udendgrs skattejagt
med brug af GPS

s  Travetur rundt om sgen

= Gaming aften - evt. med
overnatning

= Overnatning pa skolen

= Skovtur — Hytteskoven,
Troldeskoven

= Jolleyball, basket, badminton
elever/forzldre/la=rer

e Stafet, seekkelghb, orienteringsigb

= Klassefest UDSKOLING

= [Fastelavn, sla katten af tgnden

BIOGRAFTUR - SKGITETUR
FRILUFTSBAD/SV@MMEHAL
BOWLING

| denne alder er det

e  Halloweenfest vigtigt at fa bgrnene
e Fisketur eller de unge med fra ‘
= Mor/datter og far/sgn arrangement start. Hjzlp de unge
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Emner til foraeldremgder

Trivselsradene kan sikre, at forzeldre pa forseldremader far vendt forskellige
emner, som kan vare nodvendige. Det kan altid vaere svaert at blive enige,
men en god dialog kan dbne op for forstaelse.

Emner skal planlzgges i samarbejde med klasselareren

Emner kunne vaere

Sprog — hvordan snakker vi til og om hinanden ?

Sociale medier — hvordan hjzlper vi som forzeldre ?
Fgdselsdage

Gaming — kan vi sparre med hinanden som forzeldre og hj=lpe ?
Legegrupper — det sociale liv

For de =Idre bgrn kunne det vaere r
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fordi | melder fer og gar en indsats for jeres bgrn og det faellesskab, som de er en del af



