Vand skal vaere det nemme valg for bgrn og unge

Som en del af Partnerskab for Vand bidrager [organisationens navn] til en feelles indsats for at
gare koldt drikkevand let tilgaengeligt i barn og unges hverdag.

| disse uger er der blevet opsat 37 nye vandposter pa skoler, i klubber og i idreetsfaciliteter i
Roskilde, Halsnaes, Brgnderslev, Lemvig og Herning Kommuner. Vandposterne skal veere med
til at ggre det sunde valg til det nemme valg dér, hvor barn og unge opholder sig hver dag.

Bagindsatsen ligger en tydelig udfordring: Tre ud af fire barn og unge i Danmark drikker flere
sgde drikke end anbefalet. Samtidig er adgangen til koldt drikkevand mange steder
begreenset. Nar vand ikke er synligt og let tilgeengeligt, pavirker det de valg, bgrn og unge
treeffer i lgbet af dagen.

Partnerskabet arbejder derfor med strukturelle lasninger frem for kampagner og laftede
pegefingre. Erfaring og viden peger p4a, at de fysiske rammer har stor betydning for
sundhedsadfaerd. Nar koldt drikkevand er lige ved handen, bliver det naturligt at veelge vand -
og dermed styrkes bade sundhed, trivsel og leering.

Vandposterne er samtidig en del af et bredere program, hvor der ogsa arbejdes med andre
indsatser, som kan understgtte en sund vandkultur. Det kan fx veere udvikling af lokale
politikker, undervisning om postevand og sgde drikke, normaendrende tiltag og andre rammer,
der gor det lettere at veelge vand i hverdagen.

De fem kommuner fungerer som forsggskommuner, og indsatsen bliver labende fulgt og
evalueret. Erfaringerne skal bidrage med viden om, hvordan en enkel og skalerbar lgsning kan
udbredes bredere.

Partnerskab for Vand samler en reekke organisationer og aktgrer, der arbejder sammen om at
fremme en sund vandkultur blandt bgrn og unge og skabe bedre rammer for sunde valg i
hverdagen.
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Barns drikkevaner i Danmark

e 3ud af4bgrn ogunge drikker flere sgde drikke, end Fgdevarestyrelsen anbefaler.

e 40 % er storforbrugere, dvs. de drikker mere end fire gange den anbefalede maengde.
Blandt 13-20-arige er halvdelen storforbrugere.

Ombkring 15 % af de 13-20-arige drikker ikke vand dagligt; pa erhvervsuddannelserne er
det cirka 30 %.

Sgde drikke fortreenger naeringsrig mad og gger risikoen for hgj veegt, diabetes og
hjertekarsygdomme, syreskader pa teender og nedsat leering og trivsel.

Kilde: Epinion-undersggelse for Center for Sundt Liv og Trivsel

De officielle anbefalinger

Barn under 4 ar: Ingen sade drikke

Barn 4-6 ar: Hgjst 1/4 om ugen

Barn 7-9 ar: Hajst 1/3 liter ugen

Storre baorn og voksne: Hgjst 1/2 liter om ugen

Anbefalingerne geelder sodavand, saftevand, iste, energidrikke mm. De omfatter ogsa light-
produkter.

Kilde: Fadevarestyrelsen https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-

officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad/sluk-toersten-i-vand




